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1. Chakra1. Chakra 2. Chakra2. Chakra 3. Chakra3. Chakra 4. Chakra4. Chakra 5. Chakra5. Chakra 6.Chakra6.Chakra 7.Chakra7.Chakra

Namen Muladhara-,Muladhara-,
Wurzel-, Basis-,Wurzel-, Basis-,
SteißzentrumSteißzentrum

Savadhisthana-,Savadhisthana-,
Sakral-, Nabel-,Sakral-, Nabel-,
KreuzzentrumKreuzzentrum

Manipura-,Manipura-,
SolarplexusSolarplexus-,-,
Magen-,Magen-,

Anahata-, Herz-,Anahata-, Herz-,
HerzzentrumHerzzentrum

Vishuddha-, Hals-,Vishuddha-, Hals-,
Kehl-,Kehl-,
Kommunikations--Kommunikations--

Ajna-, Stirn-,Ajna-, Stirn-,
Drittes Auge,Drittes Auge,
Inneres AugeInneres Auge

Sahasrara-,Sahasrara-,
Kronen-,Kronen-,
ScheitelzentrumScheitelzentrum

Lotus-Blütenblätter 44 66 1010 1212 1616 96 (2X48)96 (2X48) 10001000

Lage zwischen Anus undzwischen Anus und
Genitalien, mit demGenitalien, mit dem
SteißbeinSteißbein
verbunden, Öffnungverbunden, Öffnung
nach untennach unten

am oberen Teil desam oberen Teil des
Kreuzbeins, etwa anKreuzbeins, etwa an
der Schamhaar-der Schamhaar-
grenze, Öffnunggrenze, Öffnung
vorne + hintenvorne + hinten

zwei fingerbreitzwei fingerbreit
oberhalb des Nabels,oberhalb des Nabels,
Öffnung vorne +Öffnung vorne +
hintenhinten

in der Mitte derin der Mitte der
Brust, (Brustbein),Brust, (Brustbein),
Öffnung  vorne +Öffnung  vorne +
hintenhinten

zwischen Halsgrubezwischen Halsgrube
und Kehlkopf,und Kehlkopf,
Öffnung vorne +Öffnung vorne +
hintenhinten

einen fingerbreit übereinen fingerbreit über
der Nasenwurzel, inder Nasenwurzel, in
der Mitte der Stirn,der Mitte der Stirn,
Öffnung vorne +Öffnung vorne +
hintenhinten

in der Mitte oben aufin der Mitte oben auf
dem Kopf, Öffnungdem Kopf, Öffnung
nach obennach oben

Farbe feurig-rotfeurig-rot orangeorange gelb bis goldgelbgelb bis goldgelb grün, rosa, goldgrün, rosa, gold hellblauhellblau indigoblauindigoblau violett, weiß, goldviolett, weiß, gold

Grundprinzip körperlicher Willekörperlicher Wille
zum Seinzum Sein

schöpferischeschöpferische
Fortpflanzung  desFortpflanzung  des
SeinsSeins

Gestaltung desGestaltung des
SeinsSeins

SeinshingabeSeinshingabe SeinsresonanzSeinsresonanz SeinserkenntnisSeinserkenntnis reines Seinreines Sein

Sinnesfunktion RiechenRiechen SchmeckenSchmecken SehenSehen TastenTasten HörenHören alle Sinne, auch inalle Sinne, auch in
Form derForm der
übersinnlichenübersinnlichen
WahrnehmungWahrnehmung

Element ErdeErde WasserWasser FeuerFeuer LuftLuft ÄtherÄther

Körperliche
Zuordnungen

alles Feste,alles Feste,
Wirbelsäule,Wirbelsäule,
Knochen, Zähne,Knochen, Zähne,
Nägel, beide Beine,Nägel, beide Beine,
Anus, Rektum,Anus, Rektum,
Dickdarm,Dickdarm,
Mastdarm, Enddarm,Mastdarm, Enddarm,
Prostata, Blut,Prostata, Blut,
ZellaufbauZellaufbau

Beckenraum,Beckenraum,
FortpflanzungsorganFortpflanzungsorgan
e, Nieren, Blase,e, Nieren, Blase,
alles Flüssige wiealles Flüssige wie
Blut, Lymphe,Blut, Lymphe,
VerdauungssäfteVerdauungssäfte

unterer Rücken,unterer Rücken,
Bauchhöhle,Bauchhöhle,
Verdauungssystem,Verdauungssystem,
Magen, Leber, Milz,Magen, Leber, Milz,
Gallenblase,Gallenblase,
vegetativesvegetatives
NervensystemNervensystem

oberer Rücken,oberer Rücken,
Herz, Brustkorb undHerz, Brustkorb und
-höhle, unterer-höhle, unterer
Lungenbereich,Lungenbereich,
Blutkreislaufsystem,Blutkreislaufsystem,
Haut, HändeHaut, Hände

Lunge, Bronchien,Lunge, Bronchien,
Speiseröhre,Speiseröhre,
Sprechapparatur,Sprechapparatur,
Stimme, Kehle,Stimme, Kehle,
Nacken, Kiefer,Nacken, Kiefer,
KinnbackenKinnbacken

Kleinhirn, Ohren,Kleinhirn, Ohren,
Nase, Nebenhöhlen,Nase, Nebenhöhlen,
Augen, z.T.Augen, z.T.
Nervensystem, Stirn,Nervensystem, Stirn,
GesichtGesicht

Großhirn,Großhirn,
SchädeldeckeSchädeldecke

Zugeordnete
Drüsen

NebennierenNebennieren Keimdrüsen,Keimdrüsen,
Eierstöcke,Eierstöcke,
Prostata, HodenProstata, Hoden

Bauchspeichel-Bauchspeichel-
drüsedrüse

ThymusdrüseThymusdrüse Schilddrüse,Schilddrüse,
NebenschilddrüseNebenschilddrüse

HirnanhangsdrüseHirnanhangsdrüse
(Hypophyse)(Hypophyse)

ZirbeldrüseZirbeldrüse
(Epiphyse)(Epiphyse)

Zugeordnete
Hormone

Adrenalin,Adrenalin,
NoradrenalinNoradrenalin

Östrogene,Östrogene,
TestosteronTestosteron

InsulinInsulin ThymohormonThymohormon
(wissensch.(wissensch.
ungeklärt)ungeklärt)

ThyroxinThyroxin
(Trijodthyroxin)(Trijodthyroxin)

VasopressinVasopressin
(Adiuretin), Pituitrin(Adiuretin), Pituitrin

SerotoninSerotonin
(Enteramin)(Enteramin)
(Melatonin)(Melatonin)

Musikform rhythmusbetontrhythmusbetont,,
stampfendstampfend

fließendefließende
RhythmenRhythmen z.B. z.B.
Folklore, PopFolklore, Pop

feurige feurige RhythmenRhythmen,,
harmonischeharmonische
OrchestermusikOrchestermusik

Klassik, New-Age,Klassik, New-Age,
sakrale Musiksakrale Musik

obertonreicheobertonreiche
Musik undMusik und
Gesänge, sakraleGesänge, sakrale
und und meditativemeditative
Tänze, New-AgeTänze, New-Age
Musik, hallbetontMusik, hallbetont

östliche undöstliche und
westliche Klassik,westliche Klassik,
kosmischekosmische
SpärenklängeSpärenklänge

StilleStille

Vokal uu geschlossenes ogeschlossenes o offenes ooffenes o aa ee ii mm

Note cc dd ee ff gg aa hh

Mantra LAMLAM VAMVAM RAMRAM YAMYAM HAMHAM KSHAMKSHAM OMOM

Aromatherapie Zeder, NelkeZeder, Nelke Ylang-Ylang,Ylang-Ylang,
SandelSandel

Lavendel,Lavendel,
Rosmarin,Rosmarin,
BergamotteBergamotte

RosenölRosenöl Salbei, EukalyptusSalbei, Eukalyptus Minze, JasminMinze, Jasmin Olibanum, LotusOlibanum, Lotus

Thema,
Lernaufgabe

UrsprünglicheUrsprüngliche
Lebensenergie,Lebensenergie,
Urvertrauen,Urvertrauen,
Beziehung zur ErdeBeziehung zur Erde
und zur materiellenund zur materiellen
Welt, Stabilität,Welt, Stabilität,
DurchsetzungskraftDurchsetzungskraft

UrsprünglicheUrsprüngliche
Gefühle, mit demGefühle, mit dem
Leben fließen,Leben fließen,
Sinnlichkeit, Erotik,Sinnlichkeit, Erotik,
Kreativität, StaunenKreativität, Staunen
und Begeisterungund Begeisterung

Entfaltung derEntfaltung der
Persönlichkeit,Persönlichkeit,
Verarbeitung vonVerarbeitung von
Gefühlen undGefühlen und
Erlebnissen,Erlebnissen,
Gestaltung desGestaltung des
Seins, Einfluss undSeins, Einfluss und
Macht, Kraft undMacht, Kraft und
Fülle, Weisheit, dieFülle, Weisheit, die
aus Erfahrungaus Erfahrung
erwächsterwächst

Entfaltung derEntfaltung der
Herzensqualitäten,Herzensqualitäten,
Liebe, Mitempfinden,Liebe, Mitempfinden,
miteinander teilen,miteinander teilen,
mit dem Herzenmit dem Herzen
dabei sein,dabei sein,
Selbstlosigkeit,Selbstlosigkeit,
Hingabe, HeilungHingabe, Heilung

Kommunikation,Kommunikation,
kreativerkreativer
Selbstausdruck,Selbstausdruck,
Offenheit, Weite,Offenheit, Weite,
Unabhängigkeit,Unabhängigkeit,
Inspiration, ZugangInspiration, Zugang
zu den feinerenzu den feineren
Ebenen des SeinsEbenen des Seins

Erkenntnis-Erkenntnis-
funktionen, Intuition,funktionen, Intuition,
Entwicklung derEntwicklung der
inneren Sinne,inneren Sinne,
Geisteskraft,Geisteskraft,
Willensprojektion,Willensprojektion,
ManifestationManifestation

Vollendung, höchsteVollendung, höchste
Erkenntnis durchErkenntnis durch
direkte innere Schau,direkte innere Schau,
Vereinigung mit demVereinigung mit dem
All-Seienden,All-Seienden,
UniversellesUniverselles
BewusstseinBewusstsein

Blockaden Wut, Ungeduld,Wut, Ungeduld,
Verhaften,Verhaften,
Materialismus,Materialismus,
Schuld, Scham,Schuld, Scham,
Sucht, GewaltSucht, Gewalt

Blockierte oderBlockierte oder
übersteigerteübersteigerte
Sexualität,Sexualität,
Zurückweisung,Zurückweisung,
Einsamkeit,Einsamkeit,
Abneigung, Rache,Abneigung, Rache,
Eifersucht,Eifersucht,
Depression, NeidDepression, Neid

Anspannung, Sorge,Anspannung, Sorge,
Unentschlossenheit,Unentschlossenheit,
Vorurteile,Vorurteile,
Misstrauen, LügeMisstrauen, Lüge

Enttäuschung, Panik,Enttäuschung, Panik,
DepressionDepression

Versagen, Apathie,Versagen, Apathie,
Verzweiflung,Verzweiflung,
Beengung, Angst,Beengung, Angst,
Unsicherheit,Unsicherheit,
UnterwürfigkeitUnterwürfigkeit

Arroganz, Tyrannei,Arroganz, Tyrannei,
Verbohrtheit,Verbohrtheit,
EntfremdungEntfremdung

Neurose,Neurose,
Desorientierung,Desorientierung,
Phobie, Hysterie,Phobie, Hysterie,
Obsession,Obsession,
VerwirrungVerwirrung

Zugeordneter
Aurakörper

Ätherischer KörperÄtherischer Körper
VegetativkörperVegetativkörper

EmotionalkörperEmotionalkörper MentalkörperMentalkörper AstralkörperAstralkörper Ätherischer Negativ-Ätherischer Negativ-
KörperKörper

Himmlischer KörperHimmlischer Körper KausalkörperKausalkörper
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